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བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས། ད 


སུརད་འགང་རེད་མཚོན་ཆ་འདི་ ༥ 
དག་ལ་གང་བྱུང་ངམ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྟར་འོད་འཕྲོ་། 


ཐོན་ཀྱང་སྐདཅིག་རྗེས་མ་དེར་སླར་ཡང་སྣང་བ་ཟམས་ཅད་རང་ཡལ་དུ་སོང་། 


བདེན་པ་འདུག འོན་ཀྱང་སེམས་ཁྲལ་ 
འདུག བུ་འདི་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་ 

སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་དག་ལས་ཡ་མཚན་ 
གྱི་འོད་ 


་ 


ཀྱི།རྱལབོ།ཁྱེད་ཀྱི་ 
རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས བཡིན་པར་འདག ༧ ཙུལ་ཁབ་ལ་གནོད་པའི་ 
གནོད་འཚེ་བྱེད་བ་འདུག ¡ བྱིས་པ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་ 
བྱེད་འདུན་མེད། 


; 


མི་འོས། ངས་ཅིས་ཀྱང་ 


་མེད་ཅིག་དེ་ལྟར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། 


ྐེད་ཀྱས་རང་གི་བུ་ལ་ཐེས་ཡོན་ ཀྱེ། མིའི་བདག་བོ་བཀྲིན་ཆེ་ ཁྱིའུ་དེའི་མིང་ལ་མི་གདུང་བ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། རིག་པ་ 
ལེགས་ལོ་ཡོང་བའི་ལམ་སྟོན་གྱིས་དང་། £ ལགས། ངས་ཁོའི་སེམས་ 
གས་གནས == 
པའི་འབད་པ་བུའོ་ _ གསསུང་རབ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ེ བརན་པ་ཡོད་ན་ཀུན་ཇག་ཏུའབྱུར 

བ་ཨེ་སྲིད་”། 


༼ བུ་བོད་སོང་ཞེག ང་པཾ་ 
སྨོན་འདུན་ཡང་ཡོད། 


བུ་མི་གདུང་བ་ཡུལ་རྡོ་འཇོག་བར་ལས་ 
ཐག་རིང་པོ་དེ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བར་ 
འགྲོ་ན། ཇི་ལྟར་རྐན་ཇག་ཏུ་འགྱུར། མཚན་ 
མཁན་གྱིས་ལུང་བསྟན་དེ་ནོར་བར་ངེས། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་ནི་ཡུལ་གནས་ 
བཅས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་གཞུའི་བུ་མི་གདང་ 
བ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སློབ་དབོན་གྱིས་ 
བདག་སློབ་མར་བཅུང་དུ་གསོལ། 


བོན་པ་ལེགས། ` 
བུ་ཁྱིད་བྱེན་པ་ལེགས། ༽ངྱོཧེ་ 


ལྟོས་དང་། ཏློད་ཚོས་ལོ་གསུམ་ལ་ 
སྦྱོང་མ་ཟུབ་དེ་དག་མི་གདུང་བས་ 
ཤེས་ཟིན་འདུག ཁོ་ལ་མ་འོངས་ 
པའི་མདུན་ལམ་ཧ་ཅང་ལེགས་བོ་ 


བསྔགས་བརྗོད་དེས་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཕྱག་དོག་སྐྱེ་བའི་ྐེན་བྱས་སོ། 


༽༼ དགེ་ཤན་གྱི་སྟོད་བསྡགས་དེ་ 
ཁོའི་ཀླད་པར་ཞུགས་འདུག / 


ྨོབ་དཔོནགྱེ་དགོངས་པར་ˆ 


མི་གདུང་བ་ཁོ་ཉིན་གཅིག་ང་ལས་ 


ཕྲ་གུ་འདི་ཚོའི་སྐད་ཆར་ པོ 
ཀྱང་མཁས་པར་འགྱུར་སྲིད། སློབ་ 


གོ་དོན་དང་བདེན་བ་ 


ཞག་ཡོདསྲད། ༦ ྲག་ཚང་མགཏོ་རིགས་དམན་ད་ 
༣ ངཱ བཟུང་སྟེ་འབྲེལ་བ་གཅོད་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་འཚོལ་དགོས། 


ངའི་ཆུང་མས་དོན་དམ་དུ་ཁོ་ང་ལས་ཀྱང་མཁས་ 
བར་སེམས་ཀྱི་ཨེ་ཡོད། ཆུང་མས་ཁོའི་གཏམ་ལ་ 
དོ་སྣང་ཆེན་བོས་ཉན་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་མོས་ 
ཁོར་ང་ལས་ཀྱང་གུས་བརྩི་ཆེ་བ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ 
པའི་ངེས་པ་མི་འདུག 


དོན་དུ་གང་བདེན་རུང་གང་ 
ལྟར་མི་གདུང་བ་ཁོ་འདི་ནས་ 
ད་དགོས། 


ཀློབ་དཔོན་དགོངས་འགལ་ 


མི་མཛད་པ་ཞྭ། ང་"“ ' 


ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་སེམས་རྒྱུད་གདུལ་° 


རིཉཊ་གག་༔ བ་མི རུང་།འདིར་མ་སྡོད། 


ཡབ་དེ་ལྟར་མ་ལགས། བདག་གིས་ 
སློབ་དབོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་ 
སྐྲད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངས་། 

ལོག་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན། བསླབ་ 
བ་མཐར་སོན་པ་ཡིན་ནས། 


ཅི་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པའི་ངོ་གདོང་ངན་པ་ང་ལ་ 


བསྟན་མི་དགོས། འདིར་མ་སྡོད། 


ལས་ངན་པ་འདི་འདྲ་ཅི་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནམ། ད་ཅི་བྱེད། 


ངས་ཨོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
པ་དེས་འཚོ་ཐབས་ཤིག་བྱེད་ 
དགོས། 


ཟུགས་དཀྲུགས་མཁན་ \ 
གོན་ནུ་དེ་ནས་ཡང་ 


ལས་ཀར་འཇོག་མི་ཉན། 


"ཡིན་ 
ལ་ཅའིཕྱིར་ཕྡུག་པོ་འདི་ལྟར་ 


བྱེད། ང་ལ་དམའ་བབ་སྟེ་ཅིའི་ 


གཅིག་རང་ལས་མི་འདུག 
་མ་; སེ 


ཁོ་ཚོའི་མཛུབ་ཆུང་རྣམས་ཉར་ 
ཏེ་ཕྲེང་བ་ཞིག་བཟོས་ན། 


སུ་ཡིན་དང་གང་ 
ནས་འོང་སུས་ཀྱང་ 


ཧ་ཧ་་བྲོས་ནས་མཐར་ས་ཨེ་ 
འདུག ཚང་མ་མར་བོབས། 


སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་ཚོང་བ་རྣམས་བསད་མ་ཐག་ཏུ་ 


= 


ཨ་ཙི། ཁྱོད་ངའི་གྲིའི་ཁ་ 
ནས་ཟར་དོན་ཅི་ཡིན། 


ང་ལ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཡོད། 
ང་མ་གསོད་རོགས། 


ཆུང་གི་ཆེད་དུ་གསོད་ 
ཀྱིཡིན། ཧ་ཧ 


ནགས་སྲུང་བ་རྣམས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་བ་ན། 


རྣ་བ་གཏོད་ཅིག ཉོན་ཅིག ཀོའུ་ཤམྟི 

ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་རྣམས། སོར་མོའི 

ཕྲེང་བ་ཅན་ལས་གཡོལ་ཏེ་མ་ག་དྷ་ 
བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་དགོས། 


ཐོང་མོའི་བྲེང་བ་ཅན་བཙུན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུགས། 


སོ 
དམི་ལྡོད་པ། རྟགཏུ་ 
རྒྱ་བ་ཡིན། 


ངནི་རྟག་ཏུ་ཞི་བདེར་གནས་ 
སོ། ངའི་བུ ཀླད་ནི་སྡིག་པས་ 
| བླ་རབས་། སོད་ / 


ངའི་བུ། ཁོས་ངའི་བུ་ཞེས་འབོད་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 


ཁྱོད་ཀྱས་ང་སུ་ཡིན་མི་ 
༼ ཤེས་སམ། ང་ལ་བསླབ་པ་ 

མི་དགོས། ང་ལ་བྱོད་ཀྱི་ 

མཛུབ་ཆུང་དག་དགོས། 


ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་ 
འབྱུང་ན། བུ་ཁློད་ 
འདི་དག་ལོངས་ཤྲིག་ 


སོང་མོ་དག་དང་ལྷན་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་ལེན་ནོ། 


༼ སློབ་དབོན། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ བདག་ 
གིས་༔ ཐར་ 


༅་ = 
མགོན་མེད་ཟས་སྤྱི 
གཞན་ཞིག་འཐྲིད་ཡོད། འདི་ནི་སོར་ 
དཱི ན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 


2༠ 


9 ཟློབ་དབོན། དེ་ 
- ིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ 


འབྲེང་བ་ཅན་ཟེ> 


མགོན་བོ། དེ་ལྟར་ན། ངས་ཕྱག་ 
བྱའོ། འོན་ཀྱང་བཟོད་པར་ 
གསོལ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 


འོན་ཀྱང་ཁོ་རབ་ཧུ་བྱུང་ཟིན་པ་ཡིན། 
མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་འབྲན་མཁན་དེ་ཁོ་ 
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སོང་མོའི་འབྲེང་བ་ཅན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅེང་ཆོས་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ། 


བདག་གི་དབུང་སྟོབས་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་གིས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
འདུལ་བར་མ་ནུས་བ་མགོན་བོ་ཁྱེད་ 


ཉྱིས་སོར་མོ་ཙམ་མ་འགུལ་བར་ 
བཏུལ་བ་བཀྲིན་ཆེ་ལགས། 


སོང་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཁྱོད་རང་ངལ་གསོས་ 
ཤིག ད་ངའི་ནད་ཡང་དུ་སོང་འདུག 


ད་དུང་འབྲས་འཕར་ 
སྣོན་ཨེ་དགོས། 


བདག་ལ་བ་མེད། བདག་གི་བ་ 
སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཟེར' 
མི་ངན་དེས་བསད་དོ། 


ས་སོར་མོའི་ཕྲང་བ་ཅན་ཡིད་ཕུག་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བརོ་མོག་ཉྟེཿ 


!¿ 


ཁྱོད་མི་གསོད་ 
མཁན་རེད། 


པོ 


༼ བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གི་སྡིག་ལག་ 
འདི་དག་ཁྲག་གིས་སྦག་ཅིང་སྡིག་ཆེན་ 
པ་བདག་ལ་རེ་བ་དང་མདུན་ལམ་མི་ 

འདུག 


གསོལ།ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ 
བ་དང་གསུང་ཐོས་པས་ 


ཅན་ད་དང་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིད་གདང་ 
བཞིན་གནས། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
མེད་དམ། 


དེ་ནས་ཉིན་གཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་སོར་མོའི་ཕྦེར་བ་ཅན་དང་ 


དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། 
ངས་བཟོད་པ་མི་འདུག 
ཨ་རུ་ལ། 


བདག་གི་བུ་མོར་མངལ་ 
ཆགས་པ་བཙའ་བའི་དྭས་ 
སུ་བབས་པར་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་ 


མགོན་བོ། འདི་ལ་ 
སྐྱོབ་ཐབས་ཡོད་དམ། 


་དབང་གིས་མི་བསད་ (2 


བྱིནགྱིས་རློབ་བར་ཞུ། 


བུད་མེད་ཤན་མོ་དེ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། 
སོང་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ད་ཁློད་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྫོན་གྱི་བྱས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 

པའི་ངེས་པ་རྙེད་དམ། 


ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནན་བས། དེ་ 
ལྟར་བགྱིའོ།། བདག་ལ་དེ་ལྟར་ 

བྱ་བའི་སྟོབས་བྱིན་༔ 
ཁྱེད་ཉིད་དོ། སངས་རྒྱས་ལ་ 


སློ 
དཀྱུས་མ་ཞིག་མིན་ནམ། 
ཡང་ན། ཁྱད་དྭ་འཕགས་ 


རི་འ 


སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 


དུག 
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ཐོ་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་དྲག་ངར་ཆེ་བའི་མི་ཚོགས་ཏེ་ 
བ་ཅནགྱི་ཕྲོགས་སུ' 


ལྟོས་དང་། དགེ་སློང་དུ་ 
བརྫུས་པའི་སྲིན་བོ་དེ་ལ། 
ྱིས་པ་ཞིག་ཕྱིརུ་བསོད་ ¡¦ 
སྟོམས་སྦྱིན་དུ་འོང་ 


སོང་མོའི་ཟྲེང་བ་ཅན་ཁཿ 
ཐག་དབྲལ་པར་རྡོ་ཕོག་པ་དང་། 
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3༠ 


ཉིས་བནུང་བྱུང་བའི་ 


ཁྱོད་ཁྲོས་པར་མ་གྱུར་རམ། 


བདག་གི་ཡབ། བདག་ཁློས་པར་མ་ 
ར། ངས་མི་བསོད་པའི་དུས་སུ་ 
༼རང་གིས་གང་བྱེད་མི་ཤེས་བ་ལྟར། 
མི་འདི་ཚོས་ཀྱང་རང་གིས་གང་བྱེད་ 
མི་ཤེས་བར་འདུག 


ད་ལྟའི་དུས་འདི་ལས་བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ཞིག་ནས་ཡང་ 


མ་སྱོང་། 
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